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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar algunos aspectos que deben considerarse como relevantes en el abordaje de sujetos y grupos que realizan actividad
fisica y deporte.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha ‘.
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/immm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre presentacion de la materia
y _ FIesarroIIo de. programamon e Computadora, 19/ene/2026 3
Presentacion de temario y formas implementacién de la proyector
de evaluacién evaluacién
1. Fisiologia del ejercicio
: L Presentacion del desarrollo
1.1. Metabolismo del ejercicio del tema e implementacion Computadora, 26/ene/2026 3
! ; proyector
1.1.1. Glucdlisis aerdbica grupal en lluvia de ideas
1.1.2. Glucdlisis anaerdbica
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1.1.3. Lipdlisis
1.2. Importancia del glucégeno
durante el ejercicio
2. Actividad fisica y gasto
energético
2.1. Métodos de evaluacién de la
actividad fisica y el gasto
> 1e gerggggg}vacién Presentacion del desarrollo
2-1.3. Cuestionario del tema e implementacion Computadora
2'1'4' Monitoreo de la grupal en lluvia de ideas rop ector ’ 09/feb/2026 3
T f.recuencia cardiaca desarrollo fisico en cpalo};imetr(’) 16/feb/2026 3
215 Podémetros caminadora y calorimetro en
T écelerémetros ’ prueba de esfuerzo
2.1.6. Consumo de oxigeno
21.7. Agua doblemente
marcada
3. Ejercicio y requerimiento de
nutrimentos
3.1. Alimentaciéon antes, durante
y después de una
competencia. E:fagle\znnf:cién del desarrollo Computadora, 23/feb/2026 1
3.1.2 Hidratos de carbono. del tema e implementacion proyector 23/feb/2026 2
3.1.3 indice glicémico pleme
314 Grasas grupal en lluvia de ideas
3.1.5 Proteinas.
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4. Control de peso en deportistas
4.1. Practicas de control de peso
que utilizan los deportistas Presentacion del desarrollo
del tema e implementacién Corrr]g)u;i?(;)rra, 02/mar/2026 3
4.2. Estrategias para el control de | grupal en lluvia de ideas proy
peso en deportistas
5. Hidratacion
5.1. Termorregulacién durante el
ejercicio
5.2. Deshidratacion, y consumo de
alcohol
5.3. Sobrehidratacion
Presentacion del desarrollo Computadora
5.4. Recomendaciones de la | del tema e implementacion prgyector ’ 09/mar/2026 3
ingesta de liquidos antes, | grupal en lluvia de ideas
durante y después de la
competencia, con énfasis en
el vaciamiento gastrico de
bebidas con hidratos de
carbono y el efecto de las
condiciones ambientales.
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6. Desordenes alimenticios en el
deportista

6.1. Senales de alarma para el
desarrollo de los desordenes
alimenticios

6.2. Propuestas para el tratamiento
de los desérdenes alimenticios

6.3. Factores de riesgo para el
desarrollo de desérdenes
alimenticios en deportistas

6.4. Consecuencias de los
desdrdenes alimenticios en el
rendimiento y la salud de los
Deportistas.

6.4.1. Desoérdenes
alimenticios, amenorrea y
osteoporosis (triada)

6.5. Consejos practicos en la
deteccién y prevencion de
los desérdenes alimenticios
en Deportistas.

Presentacion del desarrollo
del tema e implementacién
grupal en lluvia de ideas

Computadora,
proyector

23/mar/2026

7. Suplementos dietéticos y ayudas
ergogénicas para deportistas

Presentacion del desarrollo
del tema e implementacién
grupal en lluvia de ideas

Computadora,
proyector

06/abr/2026
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7.1. Definicion de suplementos
dietéticos

7.2. Suplementos dietéticos para
deportistas

7.3.  Definicion de ayudas
ergogénicas

7.4. Clasificacion de ayudas
ergogeénicas para
deportistas
7.4.1. Productos que estan

respaldados cientificamente y mejoran
el rendimiento deportivo.

7.4.2. Productos que todavia se
estan investigando y todavia no esta
muy claro si mejoran el rendimiento
deportivo.

7.4.3. Productos que no estan
respaldados cientificamente.

7.5. éSuplementar o] no
suplementar?

8. Nutricion y deportes especificos

EXAMEN

Computadora,
proyector

13/abr/2026
13/abr/2026

-_—




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 9
Direccion Codigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscueL ¢ DrErca
Subdireccion de Niveles Académicos Versién: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
8.1. Carrera de corta y larga | Presentacion del desarrollo
duracion del tema e implementacién
8.2. Ciclismo. grupal en lluvia de ideas
8.3. Deportes de equipo.
8.4. Gimnasia y ballet.
8.5. Natacion.
8.6. Levantamiento de pesas y
eventos de fuerza.
8.7. Tenis.
8.8. Deportes con categorias de
peso.
8.9. Patinaje.
8.10. Esqui campo traviesa.
9. Deporte y crecimiento
9.1. Crecimiento y maduracion en
el deportista infantil,
9.2. Desarrollo de capacidades
fisicas. Presentacion del desarrollo
del tema e implementacién Cor?éau;ao?(;)rra, 20/abr/2026 3
9.3. Termorregulacion durante el | grupal en lluvia de ideas proy
crecimiento
9.4. Alimentacion del deportista
infantil: liquidos, calcio y hierro.
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10. La nutricion del deportista en
competencias internacionales
10.1. Planeacion previa al viaje.
10.2. Problemas meédicos vy Presentacpn del desarrp]lo Computadora,
trici ; ¢ d ¢ | del tema e implementacién rovector 27/abr/2026 3
nu rncngs . recugn es urante la grupal en lluvia de ideas proy
estancia internacional.
10.3. Recomendaciones practicas.
Evaluacion final Primer Ordinario Exqmep final primer Computadora, 04/may/2026 3
ordinario proyector
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma | Examen final segundo
por parte de los alumnos. ordinario o Computadora, 11/may/2026 1
Entrega de calificacion y proyector 2
Evaluacién final Segundo retroalimentacion
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacioén

Exposicion
Lectura de articulos

Cuestionario
Lluvia de ideas

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacién
Practicas (taller o laboratorio)

Evaluacién Sumativa
( X) 2 examenes parciales,
( ) 55% | exposicién y trabajo de
( ) investigacion
(X))
g g 40% Examen
(X))
Autoevaluacién
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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William D. MacArdle, Frank |. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia
del ejercicio. Wolters Kluwer; 2015.
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Mtro: Brayan Ang Reynoso

16/ene/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




